
TERAPIA MANUALNA 
 

To metoda pracy, która rozpoczyna się dokładnym wywiadem oraz badaniem, aby następnie fizjoterapeuta mógł 

dobrać konkretną technikę pracy z Pacjentem  w celu zmniejszenia dolegliwości bólowych, zwiększenia zakresu 

ruchomości, poprawy ogólnego komfortu życia. 

 

Zastosowanie terapii manualnej jest niezwykle szerokie, przykładowo można wykorzystać ją w walce z: 

 

-bólami mięśniowymi, stawowymi 

-schorzeniami i bólami kręgosłupa- szyjnego, piersiowego, 

lędźwiowego 

-rwą kulszową, rwą barkową 

-bólami głowy, bólami karku 

-bólami w obrębie kończyn górnych i dolnych, bólami 

pourazowymi 

-drętwieniem kończyn, palców 

- napięciami przeciążeniowymi, zmęczeniowymi, 

stresopochodnymi 

-przygotowanie do operacji  

-rehabilitacja po operacji, np. praca z blizną 

 

Odczuwasz któreś z powyższych dolegliwości? 

Dzięki stosowanej terapii, w relatywnie szybkim czasie, można przywrócić Pacjentowi sprawność, ulgę w bólu  

i komfort życia na bardzo wielu płaszczyznach. 

 

Cena: 80zł/30 min 
 


