MASAZ STOP

Poprzez dziatanie na strefy refleksologiczne stop masaz wspomaga
odtruwanie organizmu z toksyn, poprawia sen, usuwa uczucie ,,ciezkich
nog”. Wplywa rowniez na procesy trawienne, system hormonalny,
gruczoly limfatyczne i centralny system nerwowy.

Korzysci jakie przynosi to m.in.:
e zlikwidowanie napigcia mi¢sni ndog
1 stop,
e odtruwanie organizmu z toksyn,

e poprawa jakosci snu 1 ogdlnego
samopoczucia,

e stymuluje dziatanie wielu organow
wewngetrznych,

20 min - 50 zi



