
MASAŻ STÓP 
Poprzez działanie na strefy refleksologiczne stóp masaż wspomaga 

odtruwanie organizmu z toksyn, poprawia sen, usuwa uczucie „ciężkich 

nóg”. Wpływa również na procesy trawienne, system hormonalny, 

gruczoły limfatyczne i centralny system nerwowy. 

 

Korzyści jakie przynosi to m.in.: 

 zlikwidowanie napięcia mięśni nóg 

i stóp,  

 odtruwanie organizmu z toksyn, 

 poprawa jakości snu i ogólnego 

samopoczucia, 

 stymuluje działanie wielu organów 

wewnętrznych. 

 

20 min - 50 zł 


