KINESIOTAPING

Metoda plastrowania polegajaca na naklejeniu specjalnej tasmy na
powierzchnie wybranego fragmentu ciata.

Tasmy stosujemy w celu: stabilizacji, zmniejszenia napiecia
miesniowego, korekcji ustawienia i pracy stawdéw, poprawy
mikrokrazenia.

Wskazania:

e skrecenia, zwichniecia stawow np.
skokowego

e dolegliwosci bélowe uktadu miesniowo-

szkieletowego jak bole kregostupa,

kolan, barku

dolegliwosci Sciegna Achillesa

tokiec tenisisty, golfisty,

koslawy paluch

obrzeki limfatyczne po mastektomii

Przeciwwskazania:

e choroby skéry, tuszczyca
e niezagojone rany

e uczulenie na klej stosowany w plastrach

Przygotowanie do zabiegu:

Oklejanie wykonujemy w ostatnim dniu
zabiegowym, po zakonczeniu wszystkich
zabiegow na danej okolicy ciata.

Skéra musi by¢ nieowtosiona i odttuszczona.

Cena: 20-40 zt




